Feuer im Ko

Autoimmune Entziindungen des Gehirns -

f

spannend, selten, aber trotzdem gut zu behandeln

GESUNDHEITS KOMPASS

n der Offentlichkeit wird die

Neurologie - aufgrund der

Haufigkeit dieser Erkran-
kungen - hauptsachlich mit
den Krankheiten Schlaganfall,
Mulitple Sklerose, Morbus Par-
kinson und Epilepsie verbun-
den. Auch deshalb, weil diese
haufigen Erkrankungen in der
Regel einen Bekannten oder
Verwandten betreffen. Ebenso
besteht zu diesen Erkrankun-

gen eine gute Offentlichkeits-
arbeit der Fachgesellschaften
und Patientenverbande. Tat-
sachlich sind die erwahnten
Erkrankungen auch in der Ab-
teilung fiir Neurologie des DRK
Krankenhauses Kirchen die
haufigsten neurologischen Fal-
le. Am Beispiel der sogenann-
ten autoimmunen Enzepha-
litiden soll allerdings gezeigt
werden, dass die Neurologie

noch viele weitere Erkrankun-
gen behandelt.

Ein Teilgebiet, das sich in For-
schung und klinischer Behand-
lung immens entwickelt hat,
ist die ,Neuroimmunologie",
Es hat sich immer deutlicher
herausgestellt, dass das Ner-
vensystem ein teilweise eige-
nes Immunsystem hat, das
natlrlich mit dem gesamten

gewissen Teilen eigenstandig
ist. Diese ,eigene Neuroimmu-
nitat" hat auch zur Folge, dass
es eigene immunologische
Erkrankungen des Nervensys-
tems gibt, also Erkrankungen,
die sich teilweise oder aus-
schlieRlich im Nervensystem
abspielen.

So ist die Myasthenia gravis
eine autoimmune Erkrankung,

bei der sich Antikorper gegen
bestimmte Strukturen an der
Ubertragungsstelle des Nervs
zum Muskel bilden. Die Mul-
tiple Sklerose ist eine neuroim-
munologische Erkrankung, bei
der Strukturen des zentralen
Nervensystems  geschadigt
werden. Beim  Guillain-Bar-
ré-Syndrom bilden sich nach
einer bakteriellen  Infektion
Jfalsch gebildete Antikorper”
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gegen die Nervenwurzeln, die
aus dem Riickenmark austre-
ten. Sie filhren zu Lahmungen
bis hin zur Atemlahmung.

Viren und Bakterien

Entzindungen des Gehirns
sind selbstverstandlich schon
lange bekannt. Am haufigsten
sind diese durch Viren verur-
sacht. Die durch Bakterien ver-
ursachten Entziindungen be-
treffen meistens die Hiillen des
Gehirns, die Hirnhaute, und ver-
ursachen die ,Meningitis". Die-
se erregerbedingten Entzin-
dungen sind gut zu erkennen
und in der Behandlung ebenso
gut bekannt. Die Schadigungs-
ursache ist hier offenkundig,
Viren und Bakterien ,machen
krank” und sorgen fir eine Ent-
ziindung.

Anders stellt es sich bei den
autoimmunen Entziindungen
des Gehirns dar. Hier findet
man keine Viren oder Bakte-
rien. Die autoimmunen Ent-
zlindungen des Gehirns sind
die zahlreichen Erkrankungen,
die in der Neurologie unter
der Gruppe ,Autoimmune
Entzlindungen des Gehirns”
oder Llimbische Enzephaliti-
den" zusammengefasst wer-
den. Hier werden sogenann-
te Autoantikérper gebildet,
Strukturen, die an Teilen der
Nervenzelle oder andere Ge-
webe des Gehirns binden, die-
se flr das Immunsystem als
Ziel ,markieren” und schlieB-
lich durch das Immunsystem
.angegriffen” werden. Durch
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dieses ,Angreifen” kommt es
zu Entzindungsprozessen in
bestimmten Bereichen des
Gehirns, die zu schlaganfall-
ahnlichen Symptomen, aber
viel haufiger zu vollig unkla-
ren Symptomen fiihren kann.
Ausgeldst wird die Bildung der
Autoantikérper haufig durch
bestimmte Tumorzellen, und
das gar nicht selten Jahre be-
vor dieser Tumor (berhaupt
LSichtbar” wird. Das kann in ei-
nigen Fallen sogar helfen, den
Tumor zu heilen, bevor er ent-
steht. In diesen Féllen war die
autoimmune Entziindung also
sogar hilfreich, wenn sie milde
verlief. Haufig entstehen diese
Antikdrper aber auch spontan
ohne bisher bekannten Aus-
loser.

Experten standen anfangs
vor einem Ritsel

Zudem stellten die vielen und
unklaren, teilweise mysterio-
sen Symptome die Arzte vor
ein Ritsel. Uber viele Jahre
wurden diese Patienten als
Jratselhafte Erkrankungen” be-
handelt und es konnten keine
Ursachen gefunden oder be-
schrieben werden. Seit den
ersten systematischen Be-
schreibungen der Krankheit in
der modernen Medizin wurden
innerhalb von nur zehn Jahren
die komplizierten immunolo-
gischen Ursachen aufgeklart
und Therapieformen entwi-
ckelt. Damit stehen die auto-
immunen Entziindungen des
Gehirns als eines von vielen
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Beispielen der rasanten For-
schung und Entwicklung in der
Neurologie.

Zu Beginn wurden diese Krank-
heitsbilder nur beschrieben
und stellten unklare Krankhei-
ten dar. Im Jahr 2016 wurde
die Autobiographie einer jun-
gen Frau, Susanna Calahan,
verfilmt und vom Streaming-
dienst Netflix veroffentlicht.
Der Film ,Feuer im Kopf" zeigt
auf eindrucksvolle Weise die
Geschichte der im Alter von
21 Jahren an einer NMDA-En-
zephalitis erkrankten jungen
Frau. Es kam zunachst zu
Wesensanderungen, Konzent-
rationsstorungen und schliel3-
lich zu epileptischen Anféllen
und Koma. Der Film zeigt auch,
dass die Diagnosestellung
noch im Jahr 2016, also erst
neun Jahre nach der erstern
Beschreibung dieser Krank-
heit, noch sehr erschwert war.

Die ,NMDA-Rezeptor Enzepha-
litis", die haufigste autoimmu-
ne Enzepalitis - also Entzin-
dung des Gehirns -, die haufig
jungere Frauen betrifft, wurde
erstmals im Jahr 2007 be-
schrieben. Es kommt zu neuro-
logischen und psychiatrischen
Symptomen mit starker Beein-
trachtigung der Wachheit und
des Denkens, haufig werden
diese Patienten zuerst dem
Psychiater vorgestellt, da man
den Eindruck hat, dass eine

akute Psychose vorliegt. Es
kommt zu Stérungen im Bewe-
gungsablauf sowie zu Sprach-
und Sprechstorungen. Aber
auch extreme Notfélle konnen
zu Beginn auftreten mit Koma
und epileptischen Anféllen bis
hin zu epileptischen Anfallen,
die nicht mehr von alleine en-
den, sondern intensivmedizi-
nisch mit starken Narkoseme-
dikamenten beendet werden
miissen. Wird diese Entziin-
dung nicht behandelt, kommt
es zu dauerhaften Schaden
im Gehirn, in schweren Fallen
endet die Erkrankung auch mit
einer schweren Behinderung
oder sogar dem Tod.

Neben den Antikdrpern gegen
die NMDA-Rezeptoren auf Zel-
len im Gehirn wurden mittler-
weile viele andere Antikorper
und mit diesen zusammenhén-
gende Syndromen gefunden.
Viele der Antikorper sind nach
den Zielstrukturen benannt, es
gibt aber auch Falle, in denen
die Initialen der ersten Patien-
ten, bei denen der Antikdrper
gefunden wurde, zur Namens-
gebung dienen.

Die limbischen oder autoim-
munen Enzephalitiden sind
seltene  Erkrankungen, ob-
gleich es mit Sicherheit auch
eine bestimmte Anzahl nicht
erkannter Falle gibt. Das Auf-
treten wird mit etwa einem
Fall pro 100.000 Einwohner pro
Jahr angegeben. Das bedeu-
tet fir den Einzugsbereich der
Neurologie Kirchen mit dem
Landkreis Altenkirchen und
den angrenzenden nordlichen
Bereichen des Westerwald-
kreises, dass etwa drei bis vier
Falle im Jahr auftreten.

Neurologische Notfalle mit den
Symptomen Wesensanderung,
Storungen der Wachheit, Sto-
rungen der Bewegungsablaufe
und epileptische Anfalle sind
nun natlrlich alltagliche Falle in
der Notaufnahme einer Neuro-
logie. Es ist dann die Aufgabe
eines erfahrenen Neurologen,
moglichen Hinweisen in den
Untersuchungen  nachzuge-

hen, um eine autoimmune En-
zephalitis nicht zu Ubersehen.
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In der Diagnostik spielen die
Vorgeschichte und die Ent-
wicklung der Symptome, die
so genannte ,Anamnese”, die
klinische Untersuchung, die
Bildgebung des Gehirn mit
Kernspintomographie sowie
die Ableitung der Hirnstrome,
das EEG, und die Untersu-
chung des Liquors (,Nerven-
wasser") eine wichtige Rolle.
Erst wenn hierdurch keine an-
dere Ursache gefunden wird
oder aber sich Hinweise auf
eine autoimmune Entziindung
ergeben, wird in Laborunter-
suchungen nach typischen
Autoantikdrpern gesucht. Da
diese Untersuchungen je-
doch etwas Zeit in Anspruch
nehmen, werden manchmal
schon spezielle Therapien be-
gonnen, um keine Zeit zu ver-
lieren.

Das Therapieprinzip der auto-
immunen Enzephalitiden ist es,
die Bildung der krankheitsver-
ursachenden  Autoantikorper
zu unterbinden und/oder diese

sogar rasch zu beseitigen. Im-
mer noch sehr wirksame Me-
dikamente, mit denen autoim-
munologische Vorgange relativ
schnell unterbrochen werden

konnen, sind die Kortisone. Im
Fall einer autoimmunen Enze-
phalitis beginnt man mit einer
Hochdosistherapie Uber meh-
rere Tage. Oft ist das schon

ausreichend, um eine rasche
Besserung zu erreichen. In
schweren Fallen und bei fehlen-
der Wirksamkeit der Kortisone,
zunehmend aber auch als ers-
te MaRnahme, kommt eine Art
.Blutwasche" zum Einsatz, die
JJmmunadsorption”. Hier wird,
wie bei einer Dialyse, Blut durch
einen Filter gepumpt, die krank-
machenden Antikorper werden
dadurch unmittelbar aus dem
Korper entfernt.

Zusammenfassend ist  die
Neuroimmunologie, wie das
Beispiel der autoimmunen
Entziindungen zeigt, ein span-
nendes und zugleich sehr in-
novatives Gebiet innerhalb der
Neurologie. Es zeigt, dass die
Neurologie ein viel groBeres
Spektrum behandelt, als oft
angenommen wird. +



